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尊貴的格西格桑嘉措仁波切——暱稱格西拉，是一位成就圓

滿的禪修大師。他奉獻一生把佛陀的同體大悲和智慧的訊

息，帶給地球上的每一位，不論是佛教徒或非佛教徒。

透過他的教學和著作，他以實際的方式呈現了智慧和慈悲之

道，使每個人不論身份、地域，都可以解決他們的日常問

題，並經驗快樂和諧的關係。他感動了無數人的心，激勵他

們開始並完成內在的旅程，從而獲得究竟的內在平靜和圓滿

正覺的持久安樂。

透過從自心找到平靜，發展珍愛他人

的慈悲善心，並與他人共同合作，我們

很快就能找到解決世界問題的方法。這

樣，我們的世界很有希望得到和平。

這本小冊子中的內容通通表達了這位非

凡聖者的慈悲祈願——所有眾生從他們內

在找到平靜，並透過祈禱和精神修行為

世界帶來和平。

現 代 噶 當 巴 佛 教 的 精 神 導 師 和 創 始 人 

尊 貴 的 格 西 格 桑 嘉 措 仁 波 切 



倘若每個人都能學習珍愛他人， 倘若每個人都能學習珍愛他人， 

世界上的許多重大問題， 世界上的許多重大問題， 

將在幾年之內都能獲得解決。將在幾年之內都能獲得解決。

格西格桑嘉措

《新喜樂八心法》

 「我們應該為

世界和平祈禱」



增帕法師

新噶當巴傳承-國際噶

當 巴 佛 教 聯 盟 精 神 副 總

監，大峽谷國際噶當巴閉

關中心住持

增 帕 法 師 多 年 來 師 從

尊 貴 的 格 西 格 桑 嘉 措

仁 波 切 ， 並 在 全 球 各

地授課傳法。

他 因 和 藹 可 親 的 性 情

和 清 晰 具 啟 發 性 的 教

學而廣受尊崇。

塔登法師

塔登法師在世界各

地 授 課 ， 擅 長 表 達 尊

貴 的 格 西 拉 的 著 作 內

許 多 甚 深 的 含 義 ， 並

展 示 如 何 將 教 義 融 入

日 常 生 活 ， 因 而 廣 受

讚譽。

圓智法師

新噶當巴傳承-國際噶

當巴佛教聯盟榮休精神總

監，加拿大精神總監及英

國度母國際噶當巴閉關中

心住持

圓智法師作為一位虔誠

的修行者和有力量的導

師，在整個噶當巴界深

受景仰。

 

坤生法師 

新噶當巴傳承-國際噶

當巴佛教聯盟榮休精神副

總監，瑞士、義大利、奧

地利與南非精神總監及英

國中觀噶當巴禪修中心住

持

坤生法師多年來師從尊

貴的格西格桑嘉措仁波

切，她以自身的清淨典

範 和 仁 慈 大 愛 ， 贏 得

了眾多學生的欽佩和愛

戴。 

德雍法師

新噶當巴傳承-國際噶

當巴佛教聯盟精神總監，

文殊師利噶當巴禪修中心

住持及特殊導師訓練課程

導師

德雍法師師從尊貴的格西格桑嘉措仁波

切超過四十年，在他指導下虔誠且全面

地修持噶當佛法。德雍法師被認可為一

位全然具格的顯密佛法導師。 
Gen Kelsang 

Eupamé
法國精神總監

現代噶當巴佛教的資深導師現代噶當巴佛教的資深導師



國 家 精 神 總 監

為著世界各地的人都能直接接觸具

格的教學，得到同文同地的導師的

啟發示範，所以尊貴的格西拉成立

了全面的課程，訓練現代噶當巴導

師。這些課程幫助導師持續增進理

解和經驗，因此能對其所在的社區

貢獻更大的利益。 

Gen Kelsang 
Eupamé

法國精神總監

Gen Kelsang 
Sangden

墨西哥、尼加拉瓜、 

哥倫比亞和秘魯 

精神總監

Gen Kelsang 
Chokga

西班牙和葡萄牙 

精神總監

Gen Kelsang 
Rinchung

阿根廷和烏拉圭 

精神總監

Gen Kelsang 
Rigpa

美國西部精神總監

見道法師

香港、台灣和菲律賓 

精神總監

勝定法師

大洋洲和東南亞 

精神總監

Gen Kelsang 
Ananda

德國、斯洛維尼亞、 

羅馬尼亞和捷克共和國

精神總監

Kadam 
Morten Clausen

美國東部 

精神總監

Gen Kelsang 
Dragpa

北歐地區精神總監

Kadam 
Bridget Heyes

英國和愛爾蘭 

精神總監 

Gen Kelsang 
Demo

美國中西部精神總監

具格老師

Gen Kelsang 
Mudita

巴西精神總監

Gen Kelsang 
Chokyong

智利精神總監



 
2024 2024 

年全球法會 年全球法會 

與慶典與慶典

「國際的教學課程是一道大門，現代人通過它進入 

噶當巴佛教 —— 慈悲與智慧的巨大寶庫」 

尊貴的格西格桑嘉措仁波切

每年，除了三個國際法會之外，新噶當巴傳承還提供 

一系列課程，包括國家法會、國家及地區佛法慶典。

本小冊子詳細記錄2024年的教學課程。



英國文殊師利噶當巴禪修中心舉行 
kadampafestivals.org/spring

多傑雄登是智慧佛的護

法化現，能去除我們精

神修行的障礙，並為我

們積聚所需的條件去獲

得精神證悟。

在這法會，增帕法師將會授予多傑雄登

的加持灌頂。

然後，他會按照從尊貴的格西格桑嘉措

仁波切所接受的指導，教授《十方勝利

妙音鼓》修持——通常每月在噶當巴中

心舉行的「滿願與修復的儀軌」。 

多傑雄登灌頂和 

護法共修廣本儀軌的教學 

增帕法師主持

成就大智慧的保護

春 季春 季
新噶當巴傳承–國際噶當巴佛教聯盟國際 新噶當巴傳承–國際噶當巴佛教聯盟國際 

法會法會 20242024
5月24-29日



2024 年夏季

歡迎參與非凡的2024年度 

新噶當巴傳承–國際噶當巴佛教聯盟

國際夏季法會，接受這些 

殊勝教學的傳授。

有關詳細內容，請繼續參閱：

完 美 的 設 計

國際法會的程序安排是十分理想的。 國際法會的程序安排是十分理想的。 

首先我們聽聞教學，每天禪修當中意思。 首先我們聽聞教學，每天禪修當中意思。 

然後，趁著對教學記憶猶新， 然後，趁著對教學記憶猶新， 

我們便進行閉關。我們便進行閉關。

這設計來自尊貴的格西拉的仁慈， 這設計來自尊貴的格西拉的仁慈， 

作為引導我們對佛法有更深體驗的方法。作為引導我們對佛法有更深體驗的方法。

20132013年 年 

葡 萄 牙 法 會 葡 萄 牙 法 會 

重 溫重 溫



我的願望……

「我們歡度了「我們歡度了20092009年的夏季法會， 年的夏季法會， 

真是太棒了，但請在心中保持歡度 真是太棒了，但請在心中保持歡度 

夏季法會的意願，由夏季法會的意願，由20102010年起，年起，20112011年、 年、 

20132013年，直至年，直至20992099年。年。這是我的願望。這是我的願望。

我之所以有這個願望，是因為它會為你 我之所以有這個願望，是因為它會為你 

今生和未來生帶來巨大的意義。 今生和未來生帶來巨大的意義。 

這是一個美好的精神假期。」這是一個美好的精神假期。」

尊貴的格西格桑嘉措仁波切尊貴的格西格桑嘉措仁波切



從佛心而生的

甚深教學

英國文殊師利噶當巴禪修中心舉行 
kadampafestivals.org/summer

夏 季夏 季
新噶當巴傳承–國際噶當巴佛教聯盟國際 新噶當巴傳承–國際噶當巴佛教聯盟國際 

法會法會 20242024
7月26日-8月10日

般若波羅蜜多灌頂及

《心經》教學與《妙樂道》和

《不可思議不共瑜伽》

的釋義

德雍法師及

增帕法師主持



2013年10月，尊貴的格西格桑嘉措

仁波切在葡萄牙給予最後的公開教

學。

在教學期間，格西拉給予聖佛母

般若波羅蜜多灌頂，教授《般若

心經》的精要（《心經》），當中

包含了佛陀圓善智慧的法教的心

要。他亦對《妙樂道》金剛瑜伽

母自生儀軌略本，和《不可思議

不共瑜伽》—— 如何以現有人身到

達金剛瑜伽母淨土的特別指引，

進行釋義。

在這法會，德雍法師和增帕法師

將會重溫這些教學。透過幫助我

們將法教銘記在心，我們便可以

對之獲得深入體驗，從而轉化我

們的生活，讓我們更接近達成圓

滿正覺。

「這不是平凡的話劇。「這不是平凡的話劇。

請不要相信……請不要相信……

該劇展示達成人生真義該劇展示達成人生真義

的 方 法 。 明 白 了 這 一的 方 法 。 明 白 了 這 一

點，我們就永遠不會厭點，我們就永遠不會厭

倦這部劇了！每年我們倦這部劇了！每年我們

都應該觀看、領會其中都應該觀看、領會其中

的意義，並作一些好的的意義，並作一些好的

對策。對策。

這是我的建議。」這是我的建議。」

尊貴的格西格桑嘉措仁波切，
2009 年

2013 年葡萄牙法會重溫 法會話劇
佛陀傳

每年於國際夏季法會放映



赫魯嘎和金剛瑜伽母無上瑜伽 

密法灌頂及釋義 

德雍法師主持 

通往無上瑜伽密法 
的大門

秋 季秋 季
新噶當巴傳承–國際噶當巴佛教聯盟國際 新噶當巴傳承–國際噶當巴佛教聯盟國際 

法會法會 20242024
10月25日 - 11月1日 巴西噶當巴禪修中心舉行 

kadampafestivals.org/fall

正如尊貴的格西格桑嘉

措 仁 波 切 在 《 現 代 佛

法》所解釋，進入密乘

的大門就是接受密法灌

頂。

這樣能賜予我們殊勝的加持，療癒我們

的心相續，喚醒我們的佛性。在這法

會，德雍法師會授予無上瑜伽密法主尊 

——赫魯嘎和金剛瑜伽母的灌頂，並介

紹他們的精要修持。

這是一個難能可貴的機會，接受由德雍

法師授予的赫魯嘎和金剛瑜伽母無上瑜

伽密法灌頂和教學。這些教學源自甘丹

口傳派，亦即她的上師——尊貴的格西

格桑嘉措仁波切殊勝的心寶庫。



文殊師利噶當巴禪修中心是新噶

當巴傳承的母中心，是尊貴的格

西拉的精神家園。他曾經在此生

活多年，並在這裡開展在這世界

弘揚現代噶當巴佛法的工作。

文殊師利噶當巴禪修中心是第一

所噶當巴世界和平寺廟的所在

地。每年的國際春季和夏季法會

均在此舉行。

巴西噶當巴禪修中心是世界上最

大的噶當巴世界和平寺廟的所在

地。這是一片綠油油、令人舒暢

的地方，從尊貴的格西格桑嘉措

仁波切的清淨願景和意圖而生。

巴西噶當巴禪修中心在2010年啟

用，位於卡布羅烏瓦，鄰近聖保

羅，設於一片佔地73,000平方米

的環境保護區之中，是2024年秋

季法會的地點。

    

通往無上瑜伽密法 
的大門

文殊師利噶當巴 

禪修中心

巴西噶當巴禪修中心

法 會
場 地



二月

2 - 4

10 - 13

三月

8 - 10

8 - 10

15 - 17

21 - 24

22 - 24

22 - 25

27 - 31

28 - 31

28 - 31

29 - 31

29 - 01

29 - 01

29 - 02

四月

5 - 7

5 - 7

5 - 7

5 - 7

5 - 8

5 - 8

12 - 15

19 - 21

19 - 21

19 - 21

26 - 28

26 - 28

26 - 29

五月

24 - 29

六月

21 - 24

導師

Kadam Bridget Heyes

Gen Kelsang Mudita

導師

Kadam Morten Clausen

德雍法師

Kadam Bridget Heyes

坤生法師

Gen Kelsang Rigpa

見道法師

坤生法師

Gen Kelsang Rinchung

Gen Kelsang Chokyong

Kadam Morten Clausen

勝定法師

圓智法師

德雍法師

導師

Kadam Morten Clausen

Gen Kelsang Demo

Gen Kelsang Sangden

Gen Kelsang Rigpa

Gen Kelsang Ananda

勝定法師

坤生法師

Gen Kelsang Rigpa

德雍法師

Kadam Bridget Heyes

增帕法師

Kadam Morten Clausen

勝定法師

導師

增帕法師

導師

Gen Kelsang Chokga

活動

蘇格蘭佛法慶典 

巴西佛法慶典

活動

美國大西洋中部佛法慶典 

北歐法會 

愛爾蘭佛法慶典 

南非法會 

加尼福尼亞州佛法慶典 

東亞佛法慶典 

西班牙法會 

阿根廷佛法慶典 

智利佛法慶典 

美國南部佛法慶典 

澳洲佛法慶典 

瑞士佛法慶典 

加拿大法會

活動

佛羅里達州佛法慶典 

美國中西部佛法慶典 

秘魯佛法慶典

美國西南部佛法慶典 

德國佛法慶典 

東南亞佛法慶典 

奧地利佛法慶典 

美國西北部佛法慶典 

葡萄牙法會 

英格蘭南部佛法慶典 

墨西哥法會

美國東北部佛法慶典 

紐西蘭佛法慶典

活動

國際春季法會，英國

活動

西班牙北部佛法慶典

全 年 活 動 概 覽



七月

26 - 八月

10 
 
九月

6 - 9 

13 - 15

13 - 15 

20 - 22

20 - 25

十月

25 - 十一

月1 
 
十一月

15 - 17

15 - 17

22 - 24

22 - 24

22 - 24

22 - 24

29 - 01

29 - 01 

29 - 01

十二月

5 - 9

13 - 15

13 - 16

2025年一月

3 - 5

17 - 20

導師

德雍法師 

增帕法師

導師

坤生法師 

Gen Kelsang Sangden

Gen Kelsang Ananda

Kadam Bridget Heyes

增帕法師

導師

德雍法師 

導師

坤生法師

圓智法師

Gen Kelsang Sangden

Gen Kelsang Dragpa

Gen Kelsang Chokga

圓智法師

Gen Kelsang Eupamé

坤生法師

圓智法師

導師

Gen Kelsang Chokga

Kadam Bridget Heyes

圓智法師

導師

德雍法師

德雍法師

活動

國際夏季法會，英國 

活動

瑞士、義大利和奧地利

法會 

哥倫比亞佛法慶典 

德國南部佛法慶典

英國佛法慶典 

美國法會 

活動

國際秋季法會，巴西 

活動

南非佛法慶典 

加拿大西部佛法慶典 

墨西哥佛法慶典 

北歐佛法慶典 

葡萄牙佛法慶典

魁北克省佛法慶典 

法國佛法慶典 

德國法會 

安大略省佛法慶典 

活動

西班牙佛法慶典 

威爾斯佛法慶典 

亞洲法會

活動

澳洲法會 

紐西蘭法會 

各個國家法會及佛法慶典在全球各中心 

舉行。

以下，我們一起表揚世界上一些噶當巴 

中心。



全

球

噶

當

巴

中

心

英國英國
英國是現代噶當巴佛教的誕生地和新噶當巴傳承母中心的所在地。

從這裡，一條具啟發性的精神道路伸展全球，觸動無數尋求內在平

靜和同體大悲的人的心靈。英國擁有約五十個中心，數目繼續增

加，仍然是噶當巴修持的重要樞紐。這裡廣納各種背景的人，讓他

們親自發掘這遠古智慧的轉化力量。

1. 利茲噶當巴禪修中心

2. 文殊師利噶當巴禪修中心

3. 度母國際噶當巴閉關中心

4. 修咸頓噶當巴禪修中心

5. 倫敦噶當巴禪修中心
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圖片



墨墨

西西

哥哥 1. 墨西哥噶當巴禪修中心       

2. 庫埃納瓦卡噶當巴禪修中心      

3. 蒙特雷噶當巴禪修中心

1

1

2

3

在墨西哥，僧伽團體發展蓬勃，擁有許多美麗的中心，體現了噶當佛

法如何無縫地納入不同文化習俗和原則。墨西哥的僧團熱情好客，啟

發所有有興趣學習如何活得更快樂和有意義的人。

圖片



歐洲歐洲
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圖片

噶當巴佛教已成 

為歐洲精神修行 

活動發展中重要 

且活躍的一分子，

以獨特而實用的方

式教授佛法，使所有

人皆能理解。

過去三十年裡，噶當巴中心不斷擴大

發展，而且沒有放緩增長的跡象。隨

著新中心不斷湧現，噶當巴社區蓬勃

發展，廣泛傳播正能量。

A very special centre 
for Granada where 
Venerable Geshe-la 
spent over 20 years 
writing many books 
and sadhanas.
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1. 葡萄牙德瓦興噶當巴禪修中心

2. 馬拉加西班牙噶當巴禪修中心

3. 法國噶當巴禪修中心

4. 巴塞隆納噶當巴禪修中心

5. 巴倫西亞噶當巴禪修中心

6. 畢爾巴鄂噶當巴禪修中心

7. 格拉納達噶當巴禪修中心

8. 斯德哥爾摩噶當巴禪修中心

9. 德國塔帕蘭噶當巴禪修中心

10. 瑞士凱拉什國際噶當巴閉關中心
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美美

國國



圖片
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在美國，噶當巴佛教已在許多城鎮中佔據

重要地位。在過去的三十年，噶當巴中心

的發展矚目，新的中心定期出現。這些中

心證明了佛陀法教的靈活性和普遍性，能

夠超越國界，把各階層的人聯繫一起。

1. 大峽谷國際噶當巴閉關中心

2. 馬里蘭州噶當巴禪修中心

3. 紐約噶當巴禪修中心

4. 新墨西哥噶當巴禪修中心

5. 達拉斯噶當巴禪修中心

6. 喬治亞州噶當巴禪修中心

7. 北卡羅萊納州噶當巴禪修中心

8. 佛羅里達噶當巴禪修中心

9. 洛杉磯噶當巴禪修中心



南美與中美洲南美與中美洲
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圖片三十多年前，佛法首次在巴西傳授。2010

年，第三座也是最大的噶當巴世界和平寺廟

由尊貴的格西拉揭幕。從那時起，佛法中心

逐漸在廣闊的南美洲和中美洲大陸發展起來 

——智利、阿根廷、哥倫比亞、秘魯、烏拉

圭和尼加拉瓜。成千上萬的人因而接觸到佛

陀法教，體驗內在的平靜、安樂和滿足。
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1. 里約熱內盧噶當巴禪修中心

2. 智利噶當巴禪修中心

3. 巴西噶當巴禪修中心

4.  秘魯園中禪修

5. 聖保羅噶當巴禪修中心

6. 阿根廷噶當巴禪修中心



加拿大加拿大

加拿大有15 所噶當巴中心，並有多個

分舍，在當地教授現代佛法和禪修。

由於加拿大幅員遼闊，城市之間的距

離很遠，所以對於有興趣學習將佛法

禪修運用於現代生活的加拿大人來

說，這是一個很好的發展。

2

圖片
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1. 加拿大噶當巴禪修中心，多倫多

2. 蒙特利爾噶當巴禪修中心

3. 加拿大西部佛法慶典，溫哥華



大洋洲大洋洲

在澳洲，噶當巴佛教的發展始於1994年，當

時第一所噶當巴佛法中心在珀斯成立。從那

時起，這傳承在全國迅速發展，目前中心已

遍布悉尼、墨爾本、布里斯班、坎培拉和紐

卡素等主要城市。在紐西蘭也有數家中心。

1. 布里斯班噶當巴禪修中心

2. 珀斯噶當巴禪修中心

3. 紐西蘭佛法慶典

4. 澳洲噶當巴禪修中心

圖片
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南非南非 亞洲亞洲

噶當巴佛教在南非不斷發展，使許多人實際且有效地

改善生活，找到更大的安樂和意義。

噶當巴佛法已在許多亞洲地方教授，不過以新加

坡、香港和馬來西亞尤其受歡迎，幫助人們在節奏

急速的現代社會中更加快樂。

1. 南非國家法會，得班噶當巴禪修中心       2. 南非佛法慶典，開普敦兜率天噶當巴禪修中心       3. 得班噶當巴禪修中心開幕       

1. 香港噶當巴禪修中心       2. 新加坡噶當巴禪修中心       3. 東南亞佛法慶典，馬來西亞檳城            

圖片
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國際寺廟計畫是一個致力於公眾利益的國際基金，由尊貴的格

西格桑嘉措仁波切創立。目標是向公眾介紹佛教的信仰和新噶當

巴傳承的修持，並且透過公共服務來彰顯佛教徒的修行——示範個

人和社會如何通過現今日常生活上的佛教修持來獲益。

國際寺廟計畫不斷與時共進，滿足現今社會的需要，並且透過

建設傳統和非傳統的世界和平寺廟、噶當巴禪修中心和國際 

閉關中心，以及天下太平咖啡館和塔帕出版社的活動，來達成 

目標。

詳情可瀏覽 kadampa.org/itp

國 際 寺 廟 
計 畫



欲報名參加國際法會，請瀏覽: 

kadampafestivals.org
請瀏覽網站，留意所有活動: 

kadampa.org
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照片 - 巴西噶當巴禪修中心


