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Venerdvel Geshe Kelsang Gyatso
Guia Espiritual e Fundador do Budismo Kadampa

Veneravel Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche, ou Geshe-la, como é carinhosamente
conhecido, é um mestre de meditacao plenamente realizado que dedicou toda a
sua vida a divulgar a mensagem de sabedoria e de compaixao universal dada por
Buda a todos os seres deste mundo, budistas e ndo-budistas.

Por meio de seus ensinamentos e livros, ele apresentou os caminhos da
sabedoria e da compaixdo de uma maneira prética permitindo que qualquer
pessoa, independentemente de quem ela seja ou de onde tenha vindo, possa
usar esses ensinamentos para solucionar seus problemas diarios e experienciar
relacionamentos harmonicos e felizes. Ao tocar os coracdes de incontaveis
pessoas, veneravel Geshe-la as inspirou a iniciar e a completar a jornada interior
que leva a paz interna ultima e a felicidade duradoura da completa iluminacao.

Por encontrarmos paz em nossos préprios coragoes,
desenvolvendo o compassivo bom coracdo que aprecia
os outros e trabalhando junto com as demais pessoas,
seremos capazes de rapidamente encontrar solugdes
para os problemas do mundo. Dessa maneira, ha uma
grande esperanca de haver paz em nosso mundo.

Todo o conteudo deste livreto é uma manifestacao
da prece compassiva deste notavel ser sagrado:
que todos os seres vivos descubram paz em si
mesmos e, através de preces e da pratica espiritual,
tragam paz a este mundo.



‘NOs devemos rezar
pela paz mundial

Se todos praticassem apreco

pelos outros, muitos dos principais
problemas do mundo seriam

solucionados em poucos anos.

Geshe Kelsang Gyatso
Novo Oito Passos para a Felicidade



Gen-la Kelsang Khyenrab

IN: Diretor Espiritual Geral
aposentado da NKT-IKBU,
Diretor Espiritual Nacional do
Canada e Professor Residente
no CIRK Tara, no Reino Unido.
Gen-la Khyenrab é
profundamente respeitado
em todo o mundo Kadampa
como um praticante sincero
e um poderoso professor.

Gen-la Kelsang Kunsang

illi Vice-Diretora Espiritual
aposentada da NKT-IKBU, Diretora
Espiritual Nacional da Suica, Itélia,
Austria e Africa do Sul e Professora
Residente no CMK Madhyamaka,
no Reino Unido.

Gen-la Kunsang é

discipula de Venerével

Geshe Kelsang Gyatso
Rinpoche ha muitos anos e
conquistou a admiracdo e o
afeto de muitos alunos por
meio de seu puro exemplo

e bondade amorosa.

OS PROFESSORES SENIORES DO
BUDISMO KADAMPA MODERNO

Gen-la Kelsang Dekyong

il Diretora Espiritual Geral da
NKT-IKBU. Professora Residente
e do Programa Especial de
Formacéo de Professores no

CMK Manjushri, no Reino Unido.

Gen-la Dekyong foi aluna do Veneravel Geshe
Kelsang Gyatso Rinpoche por mais de 40 anos,
periodo em que, por ele orientada, treinou
sinceramente em todos os aspectos do Dharma
Kadam. Gen-la é reconhecida como uma
professora de Dharma plenamente qualificada,

tanto de Sutra quanto de Tantra.

Gen-la Kelsang Jampa

il Vice-Diretor Espiritual da
NKT-IKBU e Professor Residente
no CIRK Grand Canyon, nos EUA.
Gen-la Jampa estudou sob a
orientacdo de Veneravel Geshe
Kelsang Gyatso Rinpoche e
ensinou em diferentes paises
por muitos anos.

Ele é imensamente admirado
por sua personalidade
calorosa e ensinamentos
claros e inspiradores.

Gen-la Kelsang Thubten

il Gen-laThubten ensina
em varios paises e é
conhecido por sua habilidade
em apresentar os muitos
significados profundos
contidos nos livros de
Veneravel Geshe-la e por
mostrar como integra-los a
nossa vida diaria.



OS DIRETORES ESPIRITUAIS NACIONAIS

Para que as pessoas de todo o mundo possam
ter acesso direto a ensinamentos qualificados e
a professores de seus proprios paises, que falem
seu idioma e sejam capazes de lhes oferecer
exemplos inspiradores, Venerdvel Geshe-la criou
programas abrangentes para treinar professores

os professores a aprimorarem continuamente
seu entendimento e experiéncia e, assim,
tornarem-se capazes de oferecer beneficios

Kadampa modernos. Esses programas ajudam

Kadam
BridgetHeyes

DEN Reino Unido
[A{ENTE]

cada vez maiores as suas comunidades.

Gen Kelsang
Tonglam

DEN Hong Kong,
Taiwan e Filipinas

<

GenKelsang
Eupamé

DEN Franga

>

GenKelsang
Ananda

DEN Alemanha,
Eslovénia, Roménia
e Republica Tcheca

<

GenKelsang
Rigpa
DEN Oeste dos EUA

| <
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GenKelsang

DEN Centro-Oeste
dos EUA

>

Professores

Qualificados

GenKelsang
Mudita

DEN Brasil

>
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GenKelsang
Dragpa

DEN Regiao Noérdica

>

DEN Australasia e
Sudeste Asiatico

DEN Argentina
e Uruguai

Kadam
Morten Clausen

DEN Leste dos EUA

Gen Kelsang
Chokyong

DEN Chile

>

Gen Kelsang
Sangden
DEN México,

Nicaragua,

Colémbia e Peru

<

GenKelsang
Chokga

DEN Espanha
e Portugal

<
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‘O Programa Internacional de Ensino é a porta de
entrada pela qual as pessoas do mundo moderno
podem ingressar no grande tesouro de compaixdo

e sabedoria que é o Budismo Kadampa.”

Veneravel Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche




Alcancando a Realizagdo da
Grande Protecdio de Sabedoria

Iniciacdo de Dorje Shugden e ensinamentos
sobre as preces extensas ao Protetor do
Dharma, com Gen-la Kelsang Jampa

. Dorje Shugden é um
Protetor do Dharma,
emanado pelo Buda da
Sabedoria, que impede
obstaculos a nossa
pratica espiritual e retine
as condi¢des necessdrias para alcancarmos
realizacbes espirituais.

Neste Festival, Gen-la Kelsang Jampa
concedera a Iniciacdo das Béncaos de
Dorje Shugden.

Entdo, com base nas instrugdes recebidas de

Veneravel Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche, NKT-IKBU FESTIVAL

ensinard a pratica do Melodioso Tambor

Vitorioso, o “Ritual de Cumprimento e INTERNACIONAL 2024

Restauracdo’, o qual é comumente realizado
mensalmente nos centros Kadampa. P RI MA / E RA

24-29 MAIO

no CMK Manjushri, Reino Unido
kadampafestivals.org/pt-br/spring



Ha uma sequéncia maravilhosa nos festivais
internacionais. Primeiro, nés ouvimos os ensinamentos
e a cada dia meditamos nos seus significados.
Depois, enquanto os ensinamentos ainda estdo frescos
em nossa mente, participamos de um retiro.

Este desenho surgiu da bondade de Venerédvel Geshe-la
como um método para nos guiar a uma experiéncia de
Dharma ainda mais profunda.

FESTTVAUISEEES
PORT UGS
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Meu desejo..

‘No6s desfrutamos o Festival de Verao 2009;
isso é maravilhoso mas, por favor, mantenham em seus
coragdes a intencao de desfrutar o Festival de Verao
2010, 2011, 2013 até 2099. Este é o meu desejo.

A razéo de ter esse desejo é porque isso dard a
vocés imenso significado nesta vida e nas vidas futuras.
Sao maravilhosas férias espirituais.

Veneravel Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche
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ENnsinamentos
Profundos Vindos do
Coracdo de Buda

Iniciacao de Prajnaparamita e
ensinamentos sobre o Sutra Coracdo
e comentérios ao Caminho de Extase e
ao loga Incomum da Inconceptibilidade

Com Gen-la Kelsang Dekyong

NKT-IKBU FESTIVAL e Gen-la Kelsang Jampa

INTERNACIONAL 2024

26 JULHO - 10 AGOSTO

no CMK Manjushri, Reino Unido
kadampafestivals.org/pt-br/summer



Festival de Portugal 2013 Revisitado

Veneravel Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche
deu os seus ultimos ensinamentos
publicos em outubro de 2013, em Portugal

Durante estes ensinamentos, Geshe-la
concedeu a iniciagao da Grande Mae
Prajnaparamita, ensinou o Sutra Esséncia da
Sabedoria (Sutra Coragdo), o qual contém

a esséncia-coracdo dos ensinamentos de
Buda sobre a perfeicao de sabedoria, e deu
comentérios ao Caminho de Extase, a pratica
da sadhana condensada de autogeragdo
de Buda Vajrayogini, e ao loga Incomum da
Inconceptibilidade, a instrucao especial de
como alcancar a Terra Pura de Vajrayogini
com nosso atual corpo humano.

Durante o Festival, esses ensinamentos
serao revisitados por Gen-la Kelsang
Dekyong e Gen-la Kelsang Jampa.

Ao ajudar-nos a levar esses ensinamentos
ao mais fundo de nossos coragoes,
podemos obter uma profunda experiéncia
dessas instrugdes, transformando, assim,
nossas vidas e aproximando-nos cada vez
mais de alcancar a plena iluminagéo.

‘Esta ndo é uma peca
comum. Por favor, ndo
acreditem nisso....

Este espetdculo mostra
como realizar o verdadeiro
significado da vida humana.
Entendendo isso, ndo
devemos nunca nos sentir
entediados com essa
apresentagao! Todos os
anos, nés devemos olhar e
captar o seu sentido e criar
algumas boas solugdes.

Este é o meu conselho!

Veneravel Geshe Kelsang
Gyatso Rinpoche, 2009



A Porta de Ingresso para
o Tantra loga Supremo

Iniciacdo do Tantra loga Supremo de
Heruka e Vajrayogini e comentarios
com Gen-la Kelsang Dekyong

Como Veneravel Geshe Kelsang
Gyatso Rinpoche explica no
Budismo Moderno, a porta pela
qual ingressamos no Tantra é
receber uma iniciagao tantrica.

Isto nos concede béncéos
especiais que curam nosso continuum mental

e despertam a nossa natureza budica.

Neste Festival, Gen-la Dekyong concedera as
iniciacdes das principais Deidades do Tantra loga
Supremo - Heruka e Vajrayogini — e apresentara
suas praticas essenciais.

Esta é uma rara e maravilhosa oportunidade

NKT-1KBU FESTIVAL de receber de Gen-la Dekyong as iniciagdes e
ensinamentos do Tantra loga Supremo de Heruka e
INTERNACIONAL 2024 Vajrayogini, de acordo com a Linhagem Oral Ganden, -~

que é o tesouro-coracao especial de seu Guia
O l | I O N O Espiritual, Venerdvel Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche.

-

no CMK Brasil
kadampafestivals.org/pt-br/outono

25 OUTUBRO - 01 NOVEMBRO




LOCAIS
DOS FESTIVAIS

CENTRO DE MEDITACAO
KADAMPA MANJUSHRI

O CMK Manjushri é o Centro-Mae

da NKT. Ele foi o lar espiritual de
Veneravel Geshe-la, onde ele viveu por
muitos anos e iniciou seu trabalho de
fazer florescer o Budismo Kadampa
moderno neste mundo.

O CMK Manjushri é o berco do
primeiro Templo Kadampa pela

Paz Mundial e onde, todos os anos,
acontecem os Festivais Internacionais
de Primavera e Verao.

CENTRO DE MEDITACAO
KADAMPA BRASIL

O Centro de Meditacao Kadampa Brasil
abriga o maior Templo Kadampa pela
Paz Mundial do mundo. E um lugar
exuberante e inspirador que surgiu da
visdo e intencao puras de Veneravel
Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche.

Inaugurado em 2010, o CMK esta
localizado em Cabreuva, proximo a
cidade de Séao Paulo, em uma area de
protecdo ambiental de 73.000 m?. E onde
acontecerd o Festival de Outono de 2024.



Fevereiro

21-24

22-24

22-25

27-31

28-31

28-31

29-31

29-01

29-01

29-02

Evento
CD Escocesa

CD Brasileira

Evento

CD Centro-Atlantico dos EUA

FN Noérdico

CD Irlandesa

FN Sul-Africano
CD Califérnia

CD do Leste Asiatico
FN Espanhol

CD Argentina

CD Chilena

CD do Sul dos EUA
CD Australiana

CD Suica

FN Canadense

%9 Resumo do ano

Professor
Kadam Bridget Heyes

Gen Kelsang Mudita

Professor

Kadam Morten Clausen
Gen-la Kelsang Dekyong
Kadam Bridget Heyes
Gen-la Kelsang Kunsang
Gen Kelsang Rigpa

Gen Kelsang Tonglam
Gen-la Kelsang Kunsang
Gen Kelsang Rinchung
Gen Kelsang Chokyong
Kadam Morten Clausen
Gen Kelsang Rabten
Gen-la Kelsang Khyenrab

Gen-la Kelsang Dekyong

12-15
19-21
19-21
19-21
26-28
26-28

26-29

Maio

24-29

Junho

21-24

Evento

CD da Flérida

CD Centro-Oeste dos EUA
CD Peruana

CD Sudoeste dos EUA
CD Aleméa

CD do Sudeste Asiatico
CD Austriaca

CD do Noroeste dos EUA
FN Portugués

CD do Sul da Inglaterra
FN Mexicano

CD do Nordeste dos EUA

CD Neozelandesa

Evento

Festival Internacional

de Primavera, Reino Unido

Evento

CD do Norte da Espanha

Professor

Kadam Morten Clausen
Gen Kelsang Demo

Gen Kelsang Sangden
Gen Kelsang Rigpa

Gen Kelsang Ananda
Gen Kelsang Rabten
Gen-la Kelsang Kunsang
Gen Kelsang Rigpa
Gen-la Kelsang Dekyong
Kadam Bridget Heyes
Gen-la Kelsang Jampa
Kadam Morten Clausen

Gen Kelsang Rabten

Professor

Gen-la Kelsang Jampa

Professor

Gen Kelsang Chokga



Julho

26-Aug 10

Setembro

6-9

13-15
13-15
20-22

20-25

Outubro

25-Nov 1

Novembro
15-17
15-17
22-24
22-24

22-24

Evento

Festival Internacional
de Verao, Reino Unido

Evento

FN Suico, Italiano
& Austriaco

CD Colombiana
CD do Sul da Alemanha
CD do Reino Unido

FN Estadunidense

Evento

Festival Internacional

de Outono, Brasil

Evento

CD da Africa do Sul

CD do Oeste do Canada
CD Mexicana

CD Noérdica

CD Portuguesa

Professor

Gen-la Kelsang Dekyong
Gen-la Kelsang Jampa

Professor

Gen-la Kelsang Kunsang

Gen Kelsang Sangden
Gen Kelsang Ananda
Kadam Bridget Heyes

Gen-la Kelsang Jampa

Professor

Gen-la Kelsang Dekyong

PProfessor

Gen-la Kelsang Kunsang
Gen-la Kelsang Khyenrab
Gen Kelsang Sangden
Gen Kelsang Dragpa

Gen Kelsang Chokga

22-24
29-01
29-01

29-01

Dezembro
5-9
13-15

13-16

Janeiro 2025
3-5

17-20

FN = Festival Nacional

CD do Quebec
CD Francesa
FN Aleméao

CD de Ontério

Evento
CD Espanhola
CD Galesa

FN Asiatico

Evento
FN Australiano

FN Neozelandés

Gen-la Kelsang Khyenrab
Gen Kelsang Eupamé
Gen-la Kelsang Kunsang

Gen-la Kelsang Khyenrab

Professor
Gen Kelsang Chokga
Kadam Bridget Heyes

Gen-la Kelsang Khyenrab

Professor
Gen-la Kelsang Dekyong

Gen-la Kelsang Dekyong

CD = Celebracdo de Dharma

Os Festivais Nacionais e as Celebracoes de

Dharma tém lugar em Centros por todo o mundo.

As paginas seguintes destacam apenas alguns

desses Centros Kadampa pelo mundo.
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REINO UNIDO

O Reino Unido é o lugar de nascimento do Budismo Kadampa moderno e o local

em que estad o Centro-Mae da Nova Tradicdo Kadampa. Daqui, este inspirador
caminho espiritual espalhou-se por todo o globo, tocando os cora¢des de
incontdveis pessoas que procuram paz interior e compaixao universal. Com cerca de
50 centros, um numero que ainda esté crescendo, o Reino Unido permanece como
0 eixo vital da prética e do aprendizado Kadampa, convidando pessoas de todas as

origens a descobrir o poder transformador dessa ancestral sabedoria.

2

galeria
|

1. CMK Leeds

2. CMK Manjushri

3. CIRK Tara

4. CMK Southhampton
5. CMK Londres




México é o lar de uma florescente comunidade de Sangha e possui varios e belos
centros que nos mostram como o Dharma Kadam pode se ajustar aos habitos e
principios das culturas mais diversas, de forma tao leve. A riqueza da comunidade da
Sangha mexicana e seu espirito afetuoso a tornam uma inspiragao para qualquer um
que tenha interesse em aprender como levar uma vida mais feliz e significativa.

galeria &

1. CMKMexico 2.CMK Cuernavaca  3.CMK Monterrey
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CEN7I° DE MEDH'AaOl KADAMP/
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Um centro muito

|| especial para Granada,

| onde Venerdivel Geshe-la
passou mais de 20 anos
escrevendo muitos livros
e sadhanas.

O Budismo Kadampa
tornou-se um importante
e vibrante elemento no
cenario espiritual na
Europa, oferecendo uma
abordagem pratica e Unica
dos ensinamentos budistas,
acessivel a todos.

Nos ultimos 30 anos, os centros Kadampa
floresceram e se expandiram, em um
crescimento que nao da sinal de diminuigao.
Com novos centros surgindo constantemente,
a comunidade Kadampa esta florescendo e
ampliando sua energia positiva por toda parte.

galeria @

1. CMK Deuachen, Portugal 6. CMK Bilbao, Espanha

2. CMK Espanha, Mdlaga 7. CMK Granada, Espanha

3. CMK Franga 8. CMK Estocolmo, Suécia

4. CMK Barcelona, Espanha 9. CMK Tharpaland, Alemanha
5. CMK Valéncia, Espanha 10. CIRK Kailash, Suica






Nos Estados Unidos, o Budismo Kadampa se
estabeleceu como uma presenca significativa em
muitas cidades e metrépoles. Nas ultimas trés
décadas, o crescimento dos centros Kadampa

foi marcante, com novas unidades surgindo

de maneira constante. Estes centros séo um
testemunho da flexibilidade e universalidade
dos ensinamentos budistas, demonstrando sua
habilidade em transcender fronteiras e conectar
pessoas de todos os estilos de vida.

galeria

1. CIRK Grand Canyon 6. CMK Gedrgia

2. CMK Maryland 7. CMK Carolina do Norte
3. CMK Nova York 8. CMKFlérida

4. CMK Novo México 9. CMK Los Angeles

5. CMK Dallas
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Os ensinamentos de Dharma foram dados no Brasil
pela primeira vez ha mais de 30 anos e, em 2010, o
terceiro e maior Templo pela Paz Mundial Kadampa
foi inaugurado por Veneravel Geshe-la. Desde entao,
Centros de Dharma desenvolveram-se gradualmente
pelo vasto continente das Américas do Sul e Central
- no Chile, Argentina, Coldbmbia, Peru, Uruguai e
Nicaragua. Eles oferecem acesso aos ensinamentos
de Buda a milhares de pessoas, possibilitando-lhes
experienciar paz interior, felicidade e realizagdes.

galeria &%

CMK Rio de Janeiro
. CMK Chile
. CMK Brasil
. Meditacéo no Parque, Peru
. CMK S&o Paulo
. CMK Argentina
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CANADA

a \¢
galeria
|
1. CMK Canadd, Toronto

2. CMK Montreal

3. Celebragdio de Dharma no
Oeste do Canadd, Vancouver

TATION
ONTREA|

Existem 15 Centros Kadampa no Canada,
com varias filiais que oferecem o Budismo
Moderno e meditacdo nos locais em que
estao estabelecidos. Sendo o Canada um
pais muito vasto e com grandes distancias a
serem percorridas entre as cidades, este tem
sido um maravilhoso acontecimento para
os canadenses interessados em aprender a
meditacdo budista para a vida moderna.




AUSTRALASIA

Na Austrélia, o desenvolvimento do Budismo Kadampa
teve inicio em 1994, quando o primeiro Centro Budista
Kadampa estabeleceu-se em Perth. Desde entao, a
tradicao cresceu rapidamente pelo pais, com centros
agora localizados nas grandes cidades, incluindo
Sidney, Melbourne, Brisbane, Canberra e Newcastle.

E, agora, ha também centros na Nova Zelandia.

-

galeria €

CMK Brisbane
. CMK Perth

. Celebragéio Neozelandesa de Dharma
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. CMK Austrdlia
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Na Asia, o Budismo Kadampa vem sendo ensinado em muitos
lugares, mas tornou-se particularmente popular em Singapura,
Hong Kong e Malésia, onde estd ajudando as pessoas a
tornarem-se mais felizes nestas sociedades modernas.

0 Budismo Kadampa é um movimento crescente na Africa do Sul,
onde muitas pessoas estao descobrindo que ele proporciona um
caminho pratico e efetivo para melhorar suas vidas e encontrar
grande significado e felicidade.

a"a . ) o . .
g O | e rl O \ /\J 1. Festival Sul-Africano, CMK Durban. 2. Celebragéo de Dharma da Africa do Sul, CMK Tushita, Cidade do Cabo 3. Abertura oficial do CMK Durban

1.CMKHongKong  2.CMK Singapura 3. Celebragéo de Dharma do Sudeste Asidtico, Penang, Maldsia



O Projeto Internacional de Templos é um fundo internacional dedicado ao
beneficio publico. Foi fundado por Veneravel Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche
com o objetivo de introduzir publicamente a fé e a pratica budista da NKT e para
exemplificar a prética budista através do servigo publico — mostrando como os
individuos e a sociedade sdo beneficiados pela pratica do Budismo na vida moderna.

Constantemente adaptando-se para satisfazer as necessidades da sociedade moderna,
o Projeto Internacional de Templos atualmente realiza seu objetivo ao criar
Templos pela Paz Mundial, Centros de Meditacdo Kadampa e Centros

Internacionais de Retiro, tradicionais e nao tradicionais, e através das
atividades dos Cafés pela Paz Mundial e da Editora Tharpa.

Saiba mais em: kadampa.org/pt-br/
international-temples-project

Projeto
Internacional
de Templos



Para inscrever-se nos Festivai;s Internacionais, acesse:
kadampafestivals.org

Para seguir todos os eventos, visite:

wieo  kadampa.org

© Nova Tradi¢ao Kadampa - Uniao Budista Kadampa Internacional 2024.
- Registered Charity Number: 1015054 (Inglaterra)

Foto - CMK Brasil




